
<मुल्लांपुर, एजे्िसरां. आशुतोष शम्ाश की
28 गे्द मे् 61 रन की पारी पर अनुभवी
जसप््ीत बुमराह (4 ओवर मे् 21 रन 3
कवकेट) की शानदार गे्दबाजी भारी पड्ी
कजससे मुंबई इंकियन्स ने इंकियन प््ीकमयर लीग
टी20 मैच मे् गुर्वार को यहां पंजाब ककंग्स को
बेहद रोमांचक मुकाबले मे् 9 रन से
हराया. मुंबई ने सूय्शकुमार यादव की 53 गे्द मे्
78 रन की आक््ामक पारी से 7 कवकेट पर
192 रन बनाने के बाद पंजाब को 19.1 ओवर
मे् 183 रन पर आउट कर कदया. इस जीत से
मुंबई सात मैच मे् तीन जीत से सातवे् पायदान
पर पहुंच गया जबकक 7 मैचो् मे् पांचवी् हार के
बाद पंजाब नौवे् स्थान पर कखसक गया. पंजाब
की टीम ने 14 रन तक 4 कवकेट गंवा कदए थे
लेककन आशुतोष और शशांक कसंह (25 गे्द
मे् 41 रन) ने ताबड्तोड् बल्लेबाजी से टीम
को जीत कर दहलीज तक पहुंचा कदया था.
आशुतोष ने अपनी पारी मे् 7 शानदार छक््े
और 2 चौके लगाये. उन्हो्ने आिवे् कवकेट के

कलए हरप््ीत
बराड् (21) के
साथ 32 गे्द मे् 57
रन की साझेदारी की.
शशांक ने भी तीन
अहम साझेदाकरयां कर
पंजाब के कलए मंच
तैयार ककया. उन्हो्ने
पांचवे् कवकेट के कलए
हरप््ीत कसंह (13) के
साथ 28 गे्द मे् 35,
कजतेश शम्ाश (नौ) के साथ
छिे कवकेट के कलए 15 गे्द मे्
28 और आशुतोष के साथ 17
गे्द मे् 34 रन जोड्े. मैन ऑफ द
मैच बुमराह के अलावा गेराल्ि
कोएत्जी ने भी तीन कवकेट
कलये. आकाश मधवाल, कप्तान
हाकद्शक पडं््ा और श््येस गोपाल
को एक-एक सफलता कमली.

मुंबई के कलए सूय्शकुमार ने अपनी पारी मे् सात
चौके और तीन छक््े लगाने के साथ अपना
250वां आईपीएल मैच खेल रहे रोकहत शम्ाश के

साथ दूसरे कवकेट के कलए 57 गे्द मे् 81 और
कतलक वम्ाश के साथ 28 गे्द
मे् 49 रन की साझेदारी की. रोकहत ने 25 गे्द की

पारी मे् दो चौके और तीन छक््े लगा कर 36 रन
बनाये जबकक कतलक ने 18 गे्द पर नाबाद 34 रन की पारी

मे् दो चौके और इतने ही छक््े मारे. पंजाब के कलए हष्शल
पटेल ने 31 देकर तीन जबकक कनयकमत कप्तान कशखर
धवन की गैरमौजूदगी मे् टीम की कमान संभाल रहे सैम
कुरेन ने 41 रन पर दो कवकेट झटके. लक्््य का बचाव
करते हुए मुंबई के गे्दबाजो् ने शुर्आती तीन ओवर
के अंदर चार कवकेट चटकाकर पंजाब को बैकफुट
पर धकेल कदया. 

एलएसजी
1. टीम के युवा तेज गेंदबाज मयंक यादव नपछले
दोिों मैचों में पेट की मांसपेरी में निंचाव के कारण
िहीं िेल सके. उनंहोंिे अभंयास रुरं नकया और

उिकी रफंतार सीएसके के बलंलेबाजों के नलए
चुिौतीपूणं श हो सकती है. संपपि में रनव नबकंिोई िे

नकिायती पंपैल िेंके हैं लेनकि वैनरएरि के
अभाव के कारण अभी तक 6 मैचों में 4 ही नवकेट
ले सके.
2. टीम के पं ंमुि बलंलेबाज संकवंटि नडकॉक

लगातार 2 अधंशरतकों के बाद नपछले 3 मैचों में कुछ िास िहीं
कर सके. ‘इंपैकंट पंलेयर’ के नियम के कारण कुंंणाल पंडंंा 7वें
िंबर पर उतर रहे हैं और 6 मैचों में 41 गेंद ही िेल सके.
3. कपंताि राहुल भी 204 रि ही बिा सके और अपिे सवंशशं ंेषं ं
िॉमंश में िहीं हैं. निकोलस पूरि िे 6 मैचों में 19 छकंंे लगाए
हैं और उिसे इस लय को कायम रििे की उमंमीद होगी.  
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ऑरे्ज कैप पप्वल कैप
g नवराट कोहली
7 मैच | 361 रि
g नरयाि पराग
7 मैच | 318 रि
g रोनहत रमंाश
7 मैच | 297

g जसपंंीत बुमराह
7 मैच | 13 नवकेट
g युजवेंदंं चहल
7 मैच | 12 नवकेट
g गेरालंड कोएतंजी
7 मैच | 12 नवकेट

अंक ताडलका

शीर्व

क््. टीम मैच जीत हार रद््    अंक रनरेट
1 आरआर 7 6 1 0 12 +0.677
2 केकेआर 6 4 2 0 8 +1.399
3 सीएसके 6 4 2 0 8 +0.726
4 एसआरएच 6 4 2 0 8 +0.502
5 एलएसजी 6 3 3 0 6 +0.038
6 िीसी 7 3 4 0 6 -0.074
७ एमआई ७ 3 4 0 ६ -0.3०3
८ जीटी 7 3 4 0 6 -1.303
९ पीबीकेएस ७ 2 ५ 0 4 -0.२५१
10 आरसीबी 7 1 6 0 2 -1.185

अबतक 4s : 938 6s : 546 50s : 51 100s : 6

डवकेरी को हराकर QF मे् गॉफ
स्टटगाट्य. अमेकरका की कोको गॉफ ने हमवतन
साकचया कवकेरी को 6-3, 4-6, 7-5 से हराकर
पोश््े ग््ां प््ी टेकनस के क्वाट्शर फाइनल मे् प््वेश
कर कलया. कवश्् रै्ककंग मे् 134वे् स्थान पर
काकबज कवकेरी ने 19 ब््ेक प्वाइंट बनाए लेककन
7 को ही भुना सकी. 
दुकनया की तीसरे नंबर की कखलाड्ी गॉफ ने मैच
मे् 15 दोहरी गलकतयां की लेककन तीसरे सेट मे्
कपछड्ने के बाद वापसी करते हुए जीत दज्श की.
पहल ेदौर मे ्गॉफ को बाय कमला था. अब उनका
सामना झे्ग ककनवेन और माट्ाश कोश्सटयुक के
बीच होने वाले मैच के कवजेता से होगा. दूसरी

वरीयता प््ाप्त एकरना सबाले्का भी अगले दौर मे् पहुंच गई जब उनकी
करीबी कमत्् और प््कतद््ंद््ी पाउला बािोसा तीसरे सेट मे् स्कोर 3-3 रहने
के बाद पैर की चोट के कारण करटायर हो गई. उस समय दोनो् ने 1-1
सेट जीत रखा था. एप्मा रादुकानु ने एंजेकलक कब्शर को पहले दौर मे् 6-
2, 6-1 से हराया. वही्, ओ्स जबाउर ने र्स की एकातेकरना
अलकेज्ेि्््ोवा को 2-6, 6-3, 7-6 स ेमात दी. अब उनका सामना इटली
की जैस्मीन पाओकलनी से होगा.

चैम्पपरन्स लीग : सेमी म्े रीरल मैक््िड
मैनचेस्टर. रीयल
मैक््िि ने मैनचेस्टर
कसटी को पेनल्टी
शटूआउट मे ्4-3 से
हराकर चैश्पपयन्स
लीग फुटबॉल के
सेमीफाइनल्स मे्
प््वेश कर कलया.
इसके साथ ही रीयल
मैक््िि ने करकॉि्श
15वां कखताब जीतने
की कदशा मे् अगला
कदम रख कदया. इस हार के साथ ही कसटी का लगातार 2 चैश्पपयन्स लीग
कखताब जीतने वाली पहली इंश्गलश टीम बनने का सपना भी टूट गया.
कनधा्शकरत समय तक सक्ोर 1-1 स ेबराबर था. रीयल मकै््िि क ेकलए रौक््िगो
ने 12वे् कमनट मे् गोल ककया कजसे 76वे् कमनट मे् केकवन कि ब््ूनी ने उतार
कदया था. अब सेमीफाइनल्स मे् रीयल मैक््िि का सामना बायन्श प्युकनख
से होगा कजसने आस्शनल को 1-0 से और औसत के आधार पर 3-2 से
हराया.

लैडनंग का बड़ा खुलासा
अवसाद, वजन घटने की

वजह से कलरा संन्रास
< मेलबन्य, एजे्डसरां. ऑस्ट््ेकलया की 6 बार की कवश््
कप कवजेता पूव्श क््ककेट कप्तान मेग लैकनंग ने खुलासा
ककया ह ैकक अवसाद क ेदौरे
और अतय्कधक वय्ायाम तथा
कम खान ेस ेवजन घटन ेके
कारण उन्हो्ने 31 वष्श की
उम् ्मे ्ही खले को अलकवदा
कह कदया. लकैनगं न ेबकम्िघ्म
मे ्2022 राष्््म्िंल खलेो ्मे्
स्वण्श जीतने के बाद
मानकसक स्वास्थ्य के कलए
6 महीने का ब््ेक कलया था.
उन्हो्ने एशेज 2023 के
बाद खेल को अलकवदा कह
कदया लेककन कोई कारण
नही् बताया था. उन्हो्ने कहा कक सभी मुझसे कहते थे कक
कुछ सही नही् हो रहा है लेककन मै्ने स्वीकार नही् ककया.
मै ्क््ककटे खलेन ेकी शस्थकत मे ्नही ्थी. एशजे जसैी सीरीज
के कलए मानकसक और शारीकरक तौर पर काफी प््कतबद््
रहने की जर्रत होती है. 
एकाग््ता पर असर पड्ा
लैकनंग ने कहा कक एक ऐसा समय आया जब उनकी
भूख ही खत्म हो गई और सप्ताह म्े 90 ककमी दौड्ने
के बाद वह कसफ्क 2 बार खाना खाती थी कजससे काफी
वजन कम हो गया. उन्हो्ने कहा कक म्ै कम खाती थी
और ज्यादा वक्जशश करती थी. मेरा वजन 64 ककग््ा से
57 ककग््ा हो गया. इससे मेरी एकाग््ता पर असर पड्ा.
म्ै दूसरे लोगो् को देखना नही् चाहती थी. अपने पकरवार
और दोस््ो् से भी कट गई. कफर मुझे लगा कक अब इस
पर रोक लगनी चाकहए.

लोगो् के संपक्क से दूर होने लगी
लैकनंग ने कहा कक मै् बस कान मे् ईयरफोन लगाकर
दौड्ने चली जाती. फोन भी साथ नही् रखती थी.
संगीत के कलए स्माट्श वॉच ले जाती. इससे कोई
मुझसे संपक्क नही् कर पाता. धीरे-धीरे यह मेरी
आदत बन गई. उन्हो्ने कहा कक एक समय पर
अवसाद ने उन्हे् इतना घेर कलया कक 2 घंटे भी सो
नही् पाती थी. 

पीटरसन ने पंत की
गकतशीलता को सराहा
< अहमदाबाद, एजे्डसरां. इंग्लै्ि के पूव् श कप्तान
केकवन पीटरसन का मानना है कक गुजरात टाइटंस के
कखलाफ आईपीएल के मैच मे् करषभ पंत की गकतशीलता
उनके और भारतीय टीम प््बंधन के कलए टी20 कवश्् कप
से पहले अच्छा संकेत है. पंत ने इस मैच मे् 2 कैच लपके, 1
स्टश्पपंग की और 16 रन भी बनाए. कदल्ली कैकपटल्स ने
गुजरात को 6 कवकेट से हराया और पंत को उनकी
कवकेटकीकपंग के कलए ‘प्लेयर आफ द मैच’ चुना
गया. जून मे् होने वाले टी20 कवश्् कप मे् पंत
भारतीय टीम मे् कवकेटकीपर की जगह के
कलये प््बल दावेदार है्. पीटरसन ने कहा
कक उसे इस तरह की गकतशीलता से काफी प््ोत्साहन कमला होगा. यह टीम इंकिया के
कलए भी अच्छा है. चोट से लौटने के बाद उसे मैच अभ्यास की जर्रत है. वह
भयावह चोट से लौटा है कलहाजा गेम टाइम उसके कलए अहम है. उन्हो्ने कहा कक
टी20 कवश्् कप से पहले उसे 14-15 आईपीएल मैच खेलने चाकहए. इतना खेलने पर
वह तैयार हो जाएगा.

SRH के कलए तैरारी शुर् : होप्स
< अहमदाबाद, नवभारत न्रूज नेटवक्क.कदल्ली
कैकपटल्स (िीसी) के गे्दबाजी कोच जेप्स होप्स ने कहा कक
शुर्आती झटको् से उबरने के बाद अब उनकी टीम
सनराइजस्श हैदराबाद (एसआरएच) जैसी ‘मालगाड्ी’ के
कखलाफ अगले मैच की तैयारी मे् जुटी है. िीसी ने बुधवार
को गुजरात टाइटंस पर 6 कवकेट से जीत दज्श की. अब
उसको लगातार 3 मैच अपने घरेलू मैदान अर्ण जेटली
स्टेकियम पर खेलने है्. एसआरएच ने आईपीएल मे् 2 बार
टून्ाशमे्ट के इकतहास के सव््ोच्् स्कोर का करकॉि्श बनाया.
रॉयल चैले्जस्श बै्गलोर के कखलाफ कपछले मैच मे् 3 कवकेट
पर 287 रन बनाए. होप्स ने कहा कक हम अगले मैच मे्
मालगाड्ी से मुकाबला करने जा रहे है् कजसका नाम
सनराइजस्श हैदराबाद है. अगर इस सप्ताह अच्छा प््दश्शन कर
सके तो शीष्श-4 मे् हो्गे. िीसी इस समय अंकताकलका मे् छिे
स्थान पर है. होप्स ने कहा कक कप्तान करषभ पंत की
बल्लेबाजी और कप्तानी बेहतरीन रही है. उन्हो्ने कहा कक
कपछले साल हमे् उसकी कमी बहुत खली.  

कोहली के मोम
की प््कतमा का
अनावरण हुआ

जरपरु. कवश्् धरोहर कदवस क ेअवसर
पर गरुव्ार को जयपुर वक्ैस प्यकूजयम
(मोम संग््हालय) म्े क््ककेटर कवराट
कोहली की मोम की प््कतमा का
अनावरण ककया गया. संग््हालय के
ससंथ्ापक कनदशेक अनूप श््ीवास्व् ने
कहा कक कपछले 1 वष्श से पय्शटको्,
खासकर बच््ो ्और यवुाओ ्की ओर से
कोहली की प्क्तमा बनान ेकी भारी मागं
आ रही थी. उन्होन् ेकहा, उनकी राय
थी कक कोहली की प्क्तमा सगं्ह्ालय म्े
होनी चाकहए. मोम की प््कतमा का
अनावरण कवश् ्धरोहर कदवस पर ककया
गया. नाहरगढ् ककला पकरसर म्े श्सथत
सगं्ह्ालय मे ्पहल ेस ेही 44 मोम के
पुतले है्, कजनम्े क््ककेटर सकचन,
एमएस धोनी की प्क्तमा शाकमल है.्
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स्कोर बोि्श :
मुंबई इंनडयनंस पारी : इराि नकरि का. बराडं बो.
रबाडा 08, रोनहत रमंाश का. बराडं बो. कुरेि 36,
सूयंशकुमार यादव का. पंंभनसमरि बो. कुरेि 78,
नतलक वमंाश िाबाद 34, हानंदशक पंडंंा का. बराडं बो.
हषंशल 10, नटम डेनवड का. कुरेि बो. हषंशल 14,
रोमानरयो रेिडंश का. ररांक बो. हषंशल 01, मोहमंमद
िबी रि आउट (हषंशल) 00. अनतनरकंत: 11 कुल योग
: (20 ओवर में 7 नवकेट पर) 192 रि. नवकेट पति
: 1-18, 2-99, 3-148, 4-167, 5-190, 6-192, 7-
192, गेंदबाजी :नलनवंगपंटोि 2-0-16-0, अरंशदीप 3-
0-35-0, रबाडा 4-0-42-1, हषंशल 4-0-31-3, कुरेि
4-0-41-2, बराडं 3-0-21-0.
पजंाब नकगंसं पारी : समै करुिे का. नकरि बो. बमुराह
06, पंभंनसमरि नसहं का. नकरि बो. कोएतजंी 00,
राइली रसंो बो. बमुराह 01, नलयाम नलनवगंपटंोि का.
एव ंबो. कोएतजंी 01, हरपंंीत नसहं का. एव ंबो. गोपाल
13, रराकं नसहं  का. नतलक बो. बमुराह 41, नजतरे
रमांश पगबाधा मधवाल 09, आरतुोष रमांश का. िबी बो.
कोएतजंी 61, हरपंंीत बराड ंका. िबी बो. हानदंशक 21, हषंशल

पटले िाबाद 01, कनगसो
रबाडा  रि आउट (िबी/
नकरि) 08, अनतनरकतं : 21,
कलु योग : (19.1 ओवर में
सभी आउट) 183. नवकटे पति
: 1-10, 2-13, 3-14, 4-14, 5-
49, 6-77, 7-111, 8-168, 9-
174 गेदंबाजी : कोएतजंी
4-0-32-3, बमुराह 4-0-21-3,
मधवाल 3.1-0-46-1, हानदंशक
4-0-33-1, गोपाल 2-0-26-1,
रिेडंश 2-0-20-0.

श््ीशंकर बाहर
डदल्ली. लंबी कूद के कदग्गज
कखलाड्ी मरुली श््ीशकंर ट््केनगं के
दौरान घुटने की चोट के कारण
पकेरस ओलशप्पक स ेबाहर हो गए
है ्और उनह्े ्सज्शरी करानी पड्गेी
कजसके कारण वह पूरे 2024
सत् ्मे ्नही ्खले पाएगं.े एकशयाई
खेलो् और राष््््मंिल खेलो् के
रजत पदक कवजेता श््ीशंकर ने
2023 एकशयाई एथलेकटक्स
चैश्पपयनकशप मे् 8.37 मी. के
प्य्ास स ेरजत पदक जीतत ेहएु
पेकरस ओलश्पपक के कलए
कव्ालीफाई ककया था.

इकाना स्टेडिरम मे् दोनो् टीम के आंकडे्
एलएसजी
टीम ने अपने घरेलू मैदान पर अब
तक 10 मुकाबले खेले है्, कजसमे्
उसे 5 जीत और 4 हार कमली है.
वही्, 1 मैच का कोई नतीजा नही्
कनकला है.

सीएसके
गत चैश्पपयन सीएसके ने
यहां पर अब तक कसफ्क 1
मैच खेला है. इस मुकाबले
का कोई नतीजा नही्
कनकला था.

चेन्नई सुपर ककंग्स के गे्दबाजो् की ककिन चुनौती
< लखनऊ, नवभारत न्रूज नेटवक्क. लखनऊ सुपर
जाइंट्् (एलएसजी) अपने घरेलू मैदान पर शुक््वार को
आईपीएल मैच मे् उतरेगी तो उसके सामने चेन्नई सुपर
ककंग्स (सीएसके) के धारदार गे्दबाजी आक््मण का
सामना करने की ककिन चुनौती होगी जो इकाना स्टेकियम
की कपच पर कहर बरपा सकते है्. र्तुराज गायकवाड् की

कप्तानी और एमएस धोनी की प््ेरणा वाली सीएसके ने
कपछले 2 मैच जीते हे् जबकक केएल राहुल की एलएसजी को

लगातार दो पराजय झेलनी पड्ी है. एलएसजी के
बल्लेबाज अपेक््ा के अनुर्प प््दश्शन नही् कर

सके है् और देखना होगा कक बेहतरीन फॉम्श

मे् चल रहे सीएसके के गे्दबाजो् का
सामना वे कैसे करते है्. यॉक्कर िालने मे्
उस््ाद मथीषा पकथराना को िैथ ओवरो्
मे् खेल पाना बहुत मुश्ककल है. वही्
मुस््ाकफजुर रहमान के पास कम से कम
तीन वैकरएशन है्. इकाना जैसे स्टेकियम
पर जहां गे्द पर पकड् अच्छी रहती है,
रकवंद्् जिेजा काफी असरदार साकबत हो
सकते है्. एलएसजी मे् तीक््णा के
र्प मे् एक अकतकरक्त श्सपनर
को उतारा जा सकता है.

आमने-सामने
मैच : 3

सर्वश््ेष्् स्कोर

सीएसके
1 जीता

सीएसके- 217, एलएसजी- 211

बेितीजा : 1 मैच

न्यूनतम स्कोर

समय : मैच भारतीय समयािुसार
राम 7.30 बजे से रुरं होगा.

एलएसजी  
1 जीता

सीएसके
1. टीम की गेंदबाजी यूनिट लगातार अचंछा पंंदरंशि कर
रही है. रुरंआत दीपक चाहर और मुसंंनिजुर करेंगे
जबनक आनिरी के ओवरों में पनिरािा अपिे यॉकंकर से
एलएसजी के बलंलेबाजों की कडंी परीकंंा लेंगे.
2. सपंपि नवभाग की नजममंदेारी जडजेा पर होगी. टीम इकािा
पंटेनडयम पर रनचि रवींदंं से भी संपपि गेंदबाजी करवा सकती है. 
3. कपंतार रंतुराज रािदार िॉमंश में हैं लेनकि उनंहें रवींदंं से साि की जरंरत
ह.ै अनजकंयं रहाणे भी बललं ेस ेयोगदाि दिे ेको बतेाब होंग.े आकंंामक बलंलबेाज
नरवम दुबे को रोकिा एलएसजी के गेंदबाजों के नलए मुसंककल काम होगा.

सीएसके- 210, एलएसजी- 205

आज इकाना स़टेडियम पर बरपा सकते है़ कहर, LSG के बल़लेबाजो़ को डदखाना होगा दम 

दोनो्
टीमो् की
खास बाते्

मुंबई न ेपजंाब को 9 रन स ेहराया 
आशुतोष की तूफानी पारी पर भारी पड़ी बुमराह की गे़दबाजी
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सूर्य कुमार
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अाशुतोष

सूर्यकुमार ने जड्ा अर्यशतक


